兵团红福满博伊专列4日游行程单
	产品编号
	URITS-JN-081#(2025)
	出发地
	乌鲁木齐市
	目的地
	

	行程天数
	4
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	【舒适用车】专属线路司机轻车熟路，保证一人一正座【景点优选】军垦博物馆 | 艾青诗歌馆 | 可克达拉薰衣草文化产业园 | 赛里木湖 | 怪石峪【优享睡眠】全程精选当地舒适酒店【特别安排】特别安排古道温泉，体验古道温泉的温度【就是贴心】全程导游服务｜更贴心的玩法体验

	产品介绍
	【“杏”遇伊博】赛湖+古道温泉+怪石峪+可克达拉+石河子专列4日游


行程安排
	D1

	行程详情
	乌鲁木齐（火车）-精河-赛里木湖-古道温泉-双河/博乐
早乌鲁木齐站集合，乘专列硬座赴精河，抵达后乘车前往被誉为西域明珠的—【赛里木湖】这里古称“净海”，蒙语意为“赛里木淖尔”，是说山脊梁上的湖。月亮湾是东门进入赛里木湖景区的第一个景点，形似弯月而得名，还可以远眺东岸3600米主峰，这里是拍摄赛湖和雪山的绝佳之地。站在湖边，手可以触碰到冰雪眼可以眺望到平静的湖面。在这月亮湾景点能近距离感受那片遗世独立的蓝色梦境。远处的山脉也被白雪皑皑，与冰封的湖面相互映衬，构成了一幅壮丽的冰雪画卷。游览过后，前往双河市，体验古道温泉，古道温泉位于第五师双河市，古道温泉水属于纯天然矿物质水，水源地位于双河市以北4公里，井口出水温度达55℃左右。经国家CAM权威机构检测，该温泉水锂、锶、偏硅酸、溶解性总固体四种矿物质已达到国家标准，消除一天的疲劳。结束后前往博乐/双河入住酒店!注意事项：1.空腹或过饱时不宜泡温泉。空腹可能会导致头晕、恶心，而过饱会影响肠胃消化，建议在饭后1 - 2小时泡温泉。2.过度疲劳、饮酒后不宜泡温泉。身体过度疲劳时，泡温泉可能会加重疲劳感，酒后泡温泉会使血管扩张，可能导致血压下降、头晕等情况。3.患有心脏病、高血压、糖尿病等慢性疾病者，在泡温泉前应咨询医生建议，因为温泉的高温可能会对身体产生刺激，影响病情。

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D2

	行程详情
	博乐/双河-怪石峪-福寿山-可克达拉
早餐后游览【怪石峪】位于中国-哈萨克斯坦边境中国-侧新疆博尔塔拉博乐市东北约38公里处的阿拉套山支脉沙拉套山山麓，海拔在780-1350米之间，由包含将军谷、佛谷、卡浦牧尕依沟、仙子瀑布谷、红金龙谷、和平飞鸽谷、天生鹊桥谷等十几条山谷组成，东西延伸18公里，南北宽约13公里，最大宽22公里，总面积达230平方公里，是世界最大的花岗斑岩怪石群风景区。后乘车前往【中华福寿山】，这里是世界野果类植物的天然基因库，是亚洲唯一野生樱桃李生长地，被国家命名为“中国野生樱桃李之乡”，景区内生长着各类野果约60余种，以野苹果、野樱桃李、野杏、野山楂、野核桃为主。景区四季景色迷人，沿着环山栈道步行，可将大西沟的全貌尽收眼底。午餐后前往霍城县自费参观国家AAAA级历史文化景区【惠远古城】（150元/人，费用自理），“清代新疆，就看惠远”看西域首府历史遗存，国家统一的见证。这里是新疆民族风情的真实写照，涵盖了厚重的维吾尔族文化和独特的民风民情。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：√   

	住宿
	无

	D3

	行程详情
	可克达拉薰衣草文化产业园-（火车）-石河子
早餐后乘车前往可克达拉伊帕尔汗薰衣草观光园，走进薰衣草观光园，仿佛踏入了一个浪漫的世界。放眼望去，大片的薰衣草在微风中轻轻摇曳，紫色的花瓣如雪般飘落，散发出迷人的芬芳。在这里，你可以尽情地享受大自然的美景，感受薰衣草的浪漫与神秘。参观结束后前往伊宁市乘火车前往石河子，抵达石河子接火车入住酒店。

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无

	D4

	行程详情
	石河子-军垦博物馆-艾青诗歌馆-（火车）乌鲁木齐
早餐后参观【军垦博物馆】，新疆石河子军垦博物馆，筹建于1988年，1991年正式成立，王震将军亲笔题写了馆名。1995年9月21日展厅对外开放，馆址设在石河子市北子午路原二十二兵团领导创业旧址内。1995年月被农八师石河子市人民政府命名为“农八师、石河子市青少年爱国主义教育基地”，1998年荣获中华人民共和国人事部、国家文物局颁发的“全国文物博物馆系统先进集体”称号。石河子军垦博物馆其主要宗旨是弘扬自力更生、艰苦奋斗的兵团精神，在历时十年的时间里，石河子军垦博物馆共征集军垦实物上千件。其中有29件被国家文物局组织的“一级革命文物鉴定专家确认为国家一级革命文物。午餐后参观【艾青诗歌馆】，是中国首家以诗人名字命名的诗歌馆，馆内展示着艾青的生平事迹。艾青，中国诗坛泰斗，世界文化名人。他以其毕生对土地、人民、光与火的挚爱和礼赞，以及难以齐肩的传世力作和坚韧顽强的人格魅力，赢得了中国乃至世界各国人民的敬仰和尊崇。艾青辉煌而坎坷的一生中，曾在素以“戈壁明珠”、“文化绿洲”、“诗城”著称的军垦新城——石河子生活将近十六个春秋。石河子人民以宽广的胸怀和满腔赤诚，热情拥抱过这位大堰河的宠儿、诗歌的王子。艾青对这块绿洲热土也情有独钟，曾满怀激情挥笔写下著名的诗篇《年轻的城》等予以颂扬。参观结束后下午乘专利返回乌鲁木齐，结束愉快旅途！

	用餐
	早餐：√     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	无


费用说明
	费用包含
	交通：乌鲁木齐-精河、伊宁-乌鲁木齐往返火车硬座用车：地面空调旅游车，根据实际人数安排车辆，保证1人1正座；用餐：全程含3早餐1正餐（酒店含早，不吃不退），正餐自理；导游：中文持证导游服务；住宿：3晚舒适型酒店住宿；门票：含古道温泉门票，其余景点门票自理；保险：含旅行社责任险、赠送旅游意外险（保额10万元/人）；

	费用不包含
	不含景点门票、行程中自理项目、单男单女房差、不含用餐；


其他说明
	预订须知
	1、健康说明：本次旅行，温差大、报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本次旅游活动后方可报名参团。因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意。①报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以 参加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病而引起的后果，游客自行承担责任;出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》; ②游客出现急症请主动通知工作人员，旅行社将协助游客就进送往当地医疗机构检查治疗;③有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团;个人有严重心脏病、高血压、精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团。 2、签定合同时请提供有效正确的身份信息，并于行程中随身携带有效期内的身份证件。证件遗忘或遗失或不在有效期内等原因造成的无法登机，无法办理入住酒店等损失由旅游者自行承担。 3、请游客入住时注意安全、防止滑倒，老人洗澡时间不宜过长。请注意行程中上下车、行车中、酒店内、景区内、用餐点人身及财产安全；景区内禁止吸烟，请爱护公共环境卫生。 4、各景区内配套，各延途停留点均有旅游纪念品，纪念照片，法物流通处，土特产，小卖部各物品出售，非我社提供服务，特别是私人小贩售卖，更不在我社控制范围，不买请勿还价；如有兴趣，请旅游者自行甄别，如有购买为其个人行为，任何后果由旅游者自行承担。 5、因旅游过程中的特殊情况，在不减少旅游景点游览的情况下，我社保留旅游行程临时调整的权利。 6、意见单说明：我社处理游客意见，以游客在旅游目的地签署的“旅游服务接待质量反馈单”为依据，请您本着公平、公正、实事求是的原则填写“旅游服务接待质量反馈单”，如旅途中有什么意见和建议，请在当地与“全陪或导游”沟通（或致电旅行社）及时解决，回程概不受理。

	温馨提示
	体验古道温泉泡前：1、温泉的水温相对较高，带上一个空水杯和自己喜欢的饮料很重要，因为泡温泉很容易失去体内的水分，容易造成脱水。2、避免空腹、饭后泡温泉，泡温泉与吃饭时间至少应间隔一小时。3、一定要记得把身上的金属饰品摘下来，不然你会很难过地发现自己心爱的首饰就和温泉水中的矿物质发生反应变成黑色的了。4、营养不良或是生病刚好，身体很差时，不可以去泡温泉，会有晕厥的可能。5、勿酒后进入温泉，这很容易醉酒出现其他不适症状。6、最好不要独自一人泡，以免发生意外。　泡时：1、进入汤池前，以脚探温度，先从低温池到高温池，循序渐进，逐步适应水温。2、泡温泉不是游泳，不要要将头部浸泡在水中。3、每次泡在温泉里的时间最好不好超过20分钟，每隔一会儿就出水起来休息，在过程中如出现口干、胸闷等不适反应，应该立即离开泡池休息，情况严重时要及时呼救。4、在泡温泉时可以闭目冥想，真正放松身心。5、泡温泉时要不断补充水分，最好是温水，有助于人体吸收。泡后：1、泡完温泉后，最好用清水淋浴，以防有副作用，皮肤容易过敏的人更要注意。2、对于皮肤干燥者浸泡温泉之后最好立刻抹上滋润乳液，以免肌肤水分大量流失引起不适。

	退改规则
	旅游争议说明：如遇天气原因等人力不可抗拒因素无法游览，我社将按照旅行社协议门票价格，退还未游览景点的门票费用，游客因个人原因临时自愿放弃游览，房、餐、车费用不退，如因天气、自然灾害、修路，堵车，政策性调整或其他人力不可抗拒因素所产生的费用由游客自理。

	保险信息
	保险：含旅行社责任险、旅游意外险（保额10万元/人）；
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