南北疆12日游行程单
	产品编号
	URITS-JN-130#（2025）
	出发地
	乌鲁木齐市
	目的地
	

	行程天数
	12
	去程交通
	火车
	返程交通
	火车

	参考航班
	无

	产品亮点
	无

	产品介绍
	乌鲁木齐（新疆国际大巴扎） 昌吉回族自治州（天山天池）吐鲁番 （坎儿井 火焰山 葡萄庄园 维吾尔族家访）和田地区（沙海老兵纪念馆 约特干故城 团城 桑皮纸一条街 和田夜市）喀什地区（帕米尔高原 香妃园 艾提尕尔清真寺）克孜勒苏柯尔克孜自治州（白沙湖 白沙山 卡拉库勒湖）库车（独库公路南段 天山神秘大峡谷 库车王府 热斯坦老街）伊犁州（伊宁 那拉提大草原 霍尔果斯国门 果子沟大桥）博尔塔拉蒙古族自治州 （博乐市 赛里木湖）双河市/兵团5师 （怪石峪 古道温泉）阿勒泰地区（喀纳斯 禾木风景区）


行程安排
	D1

	行程详情
	乌鲁木齐-天山天池-大巴扎-吐鲁番-和田
乘车前往国家 5A 级景区、人间瑶池【天山天池风景区】(车程约90公里1.5小时，游览约 2小时 ) 天池是世界著名高山湖泊，抵 达景区后换乘区间车进入景区， 可自费乘坐“游船”游览天池或乘坐缆车登顶“马牙山”俯瞰天池全景。天 池古称瑶池，传说是西王母与周穆王相会的瑶台仙境 ，景区内有石门一线、龙潭碧月、远眺雄伟的博格达 雪峰有西山观松、定海神针等景观。游览集特色建筑、民俗风情、风味美食、餐饮娱乐等为一体的“中亚之窗”【新疆国际大巴扎】。车赴吐鲁番，随后前往和田、

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D2

	行程详情
	和田
下午抵和田，入住酒店

	用餐
	早餐：X     午餐：X     晚餐：X   

	住宿
	和田

	D3

	行程详情
	和田-沙海老兵纪念馆-桑皮纸一条街-约特干故城-团城-和田夜市
早餐后前往昆玉第十四师47团【沙海老兵纪念馆】（车程约75公里1.5小时，游览约1小时，如遇政策性原因闭馆，无费用退还），之后乘车前往墨玉县参观手工艺品制作【墨玉县桑皮纸一条街 】（参观45分钟）人类纸业的“活化石”桑皮纸制作工艺是一项古老的手工制作技艺，在世界上是屈指可数的。桑皮纸制作工艺在2006年被列入国家级非物质文化遗产。有着千年历史的桑皮纸被称为人类纸业的"活化石"。参观【约特干故城】（游览约2小时），约特干相传为汉唐时期古代西域三十六国于阗古国的都城，于阗古国历经汉魏两晋南北朝隋唐五代，共历13个世纪，是中国历史上最长的属国王朝，也是世界史上的一大奇迹。约特干，在当地语言中有两种含义：一是王者之乡；一是“被子”，因厚厚的泥土象被子一样覆盖着古迹文明。故城主要涵盖美食街区、工坊街区、沙地民俗街区 、玉石淘宝街区、王城步道、酒吧街区、民宿街区 、扶贫产品展示区，以及于阗印迹馆、尉迟王族馆、和田玉文化馆、和田民俗馆等多元场景业态，是一座充满地域文化魅力的城。还可欣赏 “十方百戏”演艺，演艺展现故城庄严肃穆的换岗仪式、古丝绸之路上粟特商队，民间演艺、花车巡游等等。游览颇具民族特色的街区【团城】（参观约60分钟），团城地处城市中心区域，占地面积83公顷。团城因中心发散，街巷周边环绕而得名。想感受和田当地老百姓的生活点滴，想体会当地的历史文化风情，一定不能错过和田团城。来到和田，必去的地方就是【和田夜市】（参观约90分钟）。当夜幕降临，华灯初上，和田夜市开始热闹起来。人们三三两两从四面八方来到夜市，一边悠闲地走着，一边自费品尝着美食……各种诱人的美食应有尽有，让您目不暇接，流连忘返。晚入住酒店

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	和田

	D4

	行程详情
	和田-喀什-帕米尔高原-白沙山白沙湖-卡拉库勒湖-汗巴扎夜市
早乘专列赴喀什，中午抵达喀什，沿着中巴友谊公路( 314 国道)前往世界屋脊帕米尔高原，沿途欣赏盖孜峡谷、 盖孜驿站、流沙河、红山等著名景观。抵达以蓝天白云，雪山，沙湖与沙山形成的海拔 3300 米的原生态画卷【布伦口湖(又称白沙湖)】(车程约160公里3小时，游览约60分钟 )，白沙湖紧紧依偎在昆仑怀抱，两侧遥遥矗立着公格尔九别峰，有的像埃及的金字塔，有的 像棱角分明的欧式建筑，整体看又像一条银色巨龙静卧在碧波荡漾的大海上。据说《西游记》中所描写的流沙河就是这里。白沙湖岸边的高山是沙山，沙山是银白色的，银白色的细沙洁白柔和，犹如白绸 ，即是 【白沙山】。后车赴【喀拉库勒湖】(车程约40公里1小时，游览约1小时)，喀拉库勒湖位于“冰山之父”——慕士塔格峰的山脚下，中 巴公路从湖畔经过，沿途经过“喀拉库勒”意为“黑色的湖”，海拔 3600 米，湖深 30 米，总面积10平方公里，它被慕士塔格峰、公格尔峰和公格尔九别峰冰雪环抱，山水交融，景色十分迷人，   返回喀什，前往“汗巴扎”夜市，品尝当地美食。 每当华灯初上，喀什之夜就披上了色彩斑斓的盛装。“罕巴扎”夜市是喀什夜生活的一个缩影，各种美食在这里聚集。品种之多、味道之美、风情之浓郁，令人流连忘返。多少年来一直是最吸引喀什居民和国内外游客的地方。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	喀什

	D5

	行程详情
	喀什-喀什老城-艾提尕尔清真寺-香妃园-库车
早餐后游览国家 5A 级景区【喀什葛尔老城区】(游览约  60 分钟 )，参加【开城仪式】，在喀什噶尔 古城东门，老城民间艺人身着盛装表演仿古入城仪式， 民俗歌舞表演，集民族音乐、舞蹈元素于一体的仿 古入城仪式，再现了千年古城喜迎贵宾的独特礼遇。参观全国最大的清真寺—【艾提尕尔大清真寺】(游览约30分钟 )，以阿拉伯建筑特色与维吾尔建筑 风格融于一体而建造的一座有着浓郁民族风格和宗教色彩的伊斯兰教古建筑群。参观【香妃园】(游览约 60 分钟 ) 香妃园因“香妃”而得名。  景区 1988 年被评为国家级重点文物保 护单位。  2014 年开始打造提升 ，2020 年 8 月份基本改造完毕，改造后占地面积从 70 亩增加到 300 亩， 建筑风格突出传统建筑和现代元素相融合，分别从故里、故居、故人三个方面讲述了香妃从出生到去世， 从喀什到北京，从贵族公主到集万千宠爱于一身的传奇故事。晚乘专列赴库车。

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D6

	行程详情
	库车-天山神秘大峡谷-库车王府-热斯坦老街-伊宁/精河南
早抵库车，后乘车赴【天山神秘大峡谷】（车程约60公里1小时，游览不少于120分钟），被称为中国最美的十大峡谷之一，位于天山南麓，维吾尔语的意思是“红色的山崖”。大峡谷虽地处内陆干旱地区，遍布细沙，却有汩汩清泉。泉水潺潺流淌，时隐时现，堪称一绝。后参观【库车王府】（车程约65公里1.5小时，游览不少于60分钟），库车王府是融维吾尔族建筑风格、中原建筑风格、俄罗斯建筑风格为一体。踏进库车王府，就能听见近200年历史的回声，缅怀到王公家族史的风范，体验到他们维护祖国统一，加强民族团结品德气节的主流；参观【热斯坦老街】（自由活动约1小时），位于库车老城区，是库车市现存为数不多的还保存着民族特色的老居民区，在这里可以感受到西域文明的生活状态和原貌、可以想象到汉唐时期的繁盛和喧嚣，呈现出一幅和谐、温馨、惬意的其乐融融的场。库车乘专列赴伊宁。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D7

	行程详情
	精河南-博乐/双河-怪石峪-古道温泉
中午抵精河南，乘车前往【怪石峪】位于中国-哈萨克斯坦边境中国一侧新疆博尔塔拉博乐市东北约38公里处的阿拉套山支脉沙拉套山山麓，海拔在780-1350米之间，由包含将军谷、佛谷、卡浦牧尕依沟、仙子瀑布谷、红金龙谷、和平飞鸽谷、天生鹊桥谷等十几条山谷组成，东西延伸18公里，南北宽约13公里，最大宽22公里，总面积达230平方公里，是世界最大的花岗斑岩怪石群风景区。游览结束前往双河市，体验【古道温泉】的温度 ，古道温泉位于第五师双河市，古道温泉水属于纯天然矿物质水，水源地位于双河市以北4公里，井口出水温 度达55℃左右。经国家CAM权威机构检测，该温泉水锂、锶、偏硅酸、溶解性总固体四种矿 物质已达到国家标准，消除一天的疲劳，晚入住酒店。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	双河/博乐

	D8

	行程详情
	博乐/双河-赛里木湖-霍尔果斯口岸、果子沟大桥
上午抵精河南，乘车前往【怪石峪】位于中国-哈萨克斯坦边境中国一侧新疆博尔塔拉博乐市东北约38公里处的阿拉套山支脉沙拉套山山麓，海拔在780-1350米之间，由包含将军谷、佛谷、卡浦牧尕依沟、仙子瀑布谷、红金龙谷、和平飞鸽谷、天生鹊桥谷等十几条山谷组成，东西延伸18公里，南北宽约13公里，最大宽22公里，总面积达230平方公里，是世界最大的花岗斑岩怪石群风景区。游览结束前往双河市，体验【古道温泉】的温度 ，古道温泉位于第五师双河市，古道温泉水属于纯天然矿物质水，水源地位于双河市以北4公里，井口出水温 度达55℃左右。经国家CAM权威机构检测，该温泉水锂、锶、偏硅酸、溶解性总固体四种矿 物质已达到国家标准，消除一天的疲劳，晚入住酒店。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：√   

	住宿
	双河/博乐

	D9

	行程详情
	伊宁-那拉提大草原-北屯市
早乘车赴新疆最大的高山湖泊雪域明珠——【赛里木湖】,赛里木湖是新疆海拔最高、面积最大、风光秀丽 的高山湖泊，又是大西洋暖湿气流最后眷顾的地方，因此有 “大西洋最后一滴眼泪”的说法。赛里木湖像一颗璀璨的蓝宝石高悬于西天山之间的断陷盆地中，湖中群 山环绕、天水相映，使人们充分体验回归自然的浪漫情怀乘车赴【霍尔果斯口岸】，与哈萨克斯坦隔霍尔果斯河相望，霍尔果斯口岸是中国西部历史上最长、综合运量最大、自然环境最好、功能最为齐全的国家一类陆路公路口岸。霍尔果斯口岸是新疆与中亚各国通商的重要口岸。参观【国门】（游览时间约45分钟），这里隋唐时就是古丝路北道上的重要驿站，《中俄伊犁条约》使之成为中俄间的通商口岸，观两国界碑及通商贸易中心。途观新疆伊犁【果子沟大桥】，如‘一桥飞架’穿越蓝天、白云、穿越崇山峻岭和大峡谷，为伊犁再添一道旅游观光的美丽风景。可参观游览北疆唯一一个以维吾尔族为主的多民族融合居住的大型原生态人文景区--喀赞其民俗旅游区 ( 自费景点，费用自理)

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	伊宁

	D10

	行程详情
	禾木-自费五彩滩-北屯市-乌鲁木齐
上午抵北屯市，乘车前往贾登峪（车程约230公里，3.5小时），抵达贾登峪后换乘环保车前往【喀纳斯自然保护区】（喀纳斯景区为一进，整个游览时间不少于4小时，包括景区交通车时间)，喀纳斯是亚洲惟一的瑞士风光，被喻为人类最后一片净土、上帝的后花园、神仙的自留地。蒙古语意为“美丽富饶、神秘莫测”，这里湖光山色融为一体，既具有北国风光之雄浑，又具江南山水之秀丽，晚入住贾登峪或布尔津。交通：上午抵北屯市，乘车前往贾登峪（车程约230公里，3.5小时），抵达贾登峪后换乘环保车前往【喀纳斯自然保护区】（喀纳斯景区为一进，整个游览时间不少于4小时，包括景区交通车时间)，喀纳斯是亚洲惟一的瑞士风光，被喻为人类最后一片净土、上帝的后花园、神仙的自留地。蒙古语意为“美丽富饶、神秘莫测”，这里湖光山色融为一体，既具有北国风光之雄浑，又具江南山水之秀丽，晚入住贾登峪或布尔津。

	用餐
	早餐：X     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D11

	行程详情
	禾木-自费五彩滩-北屯市-乌鲁木齐s
早餐后，前往【禾木景区】（车程约40公里1小时，区间车车程约30公里1小时，游览时间不少于3小时）禾木村中所有的房屋都是朴素的小木屋，散乱的分布在山间的谷地里，当地少数民族同胞在院子里劳作着，显得古朴安静。禾木河在村旁流过，河水是浅蓝色，非常的清澈。村子周围还有草原、白桦林等，风光优美。禾木村是新疆美丽壮观的阿尔泰山中一个原始古朴的山村，它素有“摄影家的天堂”之美称，小桥流水，炊烟袅袅。古朴的山村景致，像喀纳斯湖一样充满神秘色彩。可登上哈登观景台，俯瞰禾木古村落全景。后乘车返回北屯，途经布尔津，推荐性自费项目：参观游览被称为童话世界的【五彩滩景区】（自理，游览时间不少于40分钟）五彩滩位于额尔齐斯河沿岸。一河隔两岸，南岸是郁郁葱葱、枝繁叶茂的密叶杨原始森林；北岸是色彩斑斓的火山熔岩，悬崖式的雅丹地貌，山势起伏、颜色多变。北屯乘专列返乌鲁木齐

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车

	D12

	行程详情
	禾木-自费五彩滩-北屯市-乌鲁木齐
早餐后，前往【禾木景区】（车程约40公里1小时，区间车车程约30公里1小时，游览时间不少于3小时）禾木村中所有的房屋都是朴素的小木屋，散乱的分布在山间的谷地里，当地少数民族同胞在院子里劳作着，显得古朴安静。禾木河在村旁流过，河水是浅蓝色，非常的清澈。村子周围还有草原、白桦林等，风光优美。禾木村是新疆美丽壮观的阿尔泰山中一个原始古朴的山村，它素有“摄影家的天堂”之美称，小桥流水，炊烟袅袅。古朴的山村景致，像喀纳斯湖一样充满神秘色彩。可登上哈登观景台，俯瞰禾木古村落全景。后乘车返回北屯，途经布尔津，推荐性自费项目：参观游览被称为童话世界的【五彩滩景区】（自理，游览时间不少于40分钟）五彩滩位于额尔齐斯河沿岸。一河隔两岸，南岸是郁郁葱葱、枝繁叶茂的密叶杨原始森林；北岸是色彩斑斓的火山熔岩，悬崖式的雅丹地貌，山势起伏、颜色多变。北屯乘专列返乌鲁木齐

	用餐
	早餐：√     午餐：√     晚餐：X   

	住宿
	火车


费用说明
	费用包含
	1、住宿：全程当地舒适型酒店双人标准间（空调、彩电、独立卫生间），喀纳斯住宿可能为三人间（山区住宿条件一般，无空调）。如产生单男单女，则安排三人间或加床或拼房；若客人要求住单人房则补房差）； 2、交通：各地-乌鲁木齐硬卧随机（不含各地到火车站往返费用），乌鲁木齐起止专列火车往返空调硬卧（软卧），当地空调旅游汽车；3、用餐：正餐十人一桌，八菜一汤；早餐酒店含，放弃用餐，餐费不退（注：疆内专列不供餐）；4、导游：全程工作人员陪同服务；当地导游讲解服务、保健医护人员随专列服务；

	费用不包含
	门票：所有景区门票及景区内交通未含，下表为各景点门票参考价格，以景区实际为准；火车上交予导游，多退少补。旅游途中如因身体原因或其他特殊情况，未产生的景点门票费用在返程专列上由导游退还（套票）。下表各景点门票价格为参考价格，门票及老年优惠政策以景区当天实际价格为准，届时多退少补；具体景区以实际游览为准。报价不含：全程门票、往返途中及自由活动期间餐费，景区内自由选择的小交通以及个人消费均不含。


其他说明
	预订须知
	1、有效身份证件：参加国内旅游时须携带有效期内的身份证，如因个人原因没有带有效身份证件造成无法办理入住手续造成的损失，游客自行承担责任；老年人享受门票优惠政策的必须老年证和身份证两证齐全，因证件不全导致优惠政策无法享受的，游客自行负责。2、有严重高血压、心脏病、哮喘病、有过中风病史等易突发疾病及传染病、精神疾病患者谢绝参加。旅游者应身体健康，保证自身条件能 够完成旅游活动，若因本人隐瞒身体状况或自身原因造成突发疾病或其他意外事故导致本人或第三人受伤或死亡的，由本人承担所有责任。根据自身情况备好常用药和急救药品；活动中注意保护个人的人身及财产安全，妥善保管财务。如有特殊病史，请报名时如实说明，并向医生确认您的身体能够完成此次的旅游活动。虽然专列上有配备医护人员，但主要是处理行程中的临时小疾病；并且专列条件有限，不能将配备的医护人员作为您的全部医疗保障。3、专列的车容车貌、设施设备、卫生、沿途站点加水、开水供应和餐车服务均由铁路部门负责，不属于旅行社范畴，若有意见或建议可拨打12306自行向铁路主管部门反映。4、不可抗力免责说明：由于不可抗力等不可归责于旅行社的客观原因或旅游者个人原因，造成旅游者经济损失的，旅行社不承担赔偿责任。如恶劣天气、自然灾害、火车延误、汽车塞车等不可抗力原因如造成团队行程更改，延误、滞留或提前结束时，旅行社不承担责任。因此发生的费用增减，按未发生费用退还游客，超支费用由游客承担的办法处理。5、根据客人体力和精力的不同，部分景区设有方便客人观光的景区小交通（如索道、环保车、观光车等），可自由自愿选择，具体价格以景区政策为准！6、以上行程作为旅游合同内容或附件，仅供参考，届时在保证不减少景点、不降低服务标准的情况下，旅行社可根据实际情况和专列时刻点对行程顺序做出相应调整；专列具体开行、抵离时间以铁路局最后命令和站内调度为准；若专列晚点或早到，旅行社并无违约，负责协调，根据实际情况对行程进行调整，不降低服务标准，但不承担经济赔偿；旅行社已经按照正常的专列申报程序向铁路部门申报本次旅游专列，如遇铁路部门政策性因素、车辆调配因素、国家突发事件征用铁路资源等情况，专列超员或者人数不够的情况下，专列不予开行，我社有权在不降低服务标准的情况下改走正班车或者全额退款，不再承担违约责任。专列具体开行时间、运行路线、抵离时间以铁路部门命令和站内调度为准； 因专列政策或者组团人数使专列未能成行，则改走正班车或者全额退款，不再承担违约责任。         7、因游客自身健康原因免责说明：本次专列长途旅行，时间长、温差大、部分地区海拔高，报名前请仔细阅读相关注意事项。游客在充分了解旅途的辛苦和行程中医疗条件有限的前提下，确定自己的身体健康状况适合参加本旅游活动后方可报名参团，因个人既有病史和身体残障在旅游行程中引起的疾病进一步发作和伤亡，旅行社不承担任何责任，现有的保险公司责任险和意外险条款中，此种情况也列入保险公司的免赔范围。旅行社为非健康医疗专业咨询机构，无法判定游客的身体健康状况是否适合参加本次旅游活动，游客在旅行社签订旅游合同，即视为游客已经了解本次旅行的辛苦程度和行程中医疗条件有限的前提，并征得专业医生的同意； 报名时旅游者应确保身体健康，保证自身条件能够完成旅游活动，身体健康状况不佳者，请咨询医生是否可以参加本次旅游活动，根据自身情况备好常用药和急救药品，因自身疾病引起的后果，游客自行承担责任；出团前游客须签字确认《旅游者健康状况确认书》；有听力、视力障碍的游客须有健康旅伴陪同方可参团；个人有精神疾病和无行为控制能力的不能报名参团。   8、安全防范：旅行社的导游人员和其他工作人员无法为游客提供一对一的服务，旅行社工作人员在接待游客报名时已经充分告知本行程中的注意事项和对游客身体健康的要求，旅游活动中游客必须注意自身安全和随行未成年人的安全，保管好个人财务，贵重物品随身携带；9、旅游保险说明：旅行社已经购买旅行社责任险，为自己提供全方位的保障，它是旅行社投保，保险公司承保旅行社在组织旅游活动过程中因疏忽、过失造成事故所应承担的法律赔偿责任的险种。旅游人身意外伤害险建议客人出行前自行购买一份旅游意外险。10、特别说明：届时在保证不减少景点不降低服务标准的情况下，旅行社有权根据实际情况对行程顺序做出相应调整；行程景点顺序以实际安排为准，如遇政府和景区原因性景点暂时关闭，调整游览时间，如行程时间内无法安排，按照游客缴纳的实际门票费用退游客。11、购物和自费游览活动说明：按照《旅游法》规定，“旅行社组织、接待旅游者，不得指定具体购物场所，不得安排另行付费旅游项目。但是，经双方协商一致或者旅游者要求，且不影响其他旅游者行程安排的除外”。游客如有购物和自费活动需要，抵达当地后，在不影响其他旅游者的行程安排前提下，另行签订补充协议后安排。 12、请老年朋友根据自身情况备好常用药和急救药品。老人出游因水土不服，容易产生腹泻，需特别注意。西北地区属高原地带，因游客各自身体状况不一，故景区索道、电瓶车等交通工具及景区内娱乐活动我社不做统一安排，请各位游客根据自身情况，谨慎选择，注意安全。此次行程途经许多少数民族地区，须了解少数民族文化，同时尊重少数民族文化。

	退改规则
	依照旅游法规定执行。

	保险信息
	保险：我社已按国家规定购买了旅行社责任险;强烈建议游客自行购买一份旅游意外险；（备注：因自身疾病引起的费用自理；若发生人身意外伤害，由客人先行垫付，旅行社依据保险相关规定协助客人理赔意外事故具体赔付责任、赔付标准、理赔由保险公司负责解释和履行）


http://erp.cncn.net                                                       打印日期：2025-07-04
